༄༅། །ཨོཾ་དང་ཨཱརྙུཾ་གི །བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཚིག་འགའ། །ཉམས་ལྡན་ལྟ་བུ་ཡི། །དོན་ལྡན་བདུད་རྩི་ 
བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་མརྫ་ལཱ་ཡ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་ 
གཞན་སྟོང་པའི་ངང་། །རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དམར། །དབྱུག་ཐོ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཟོ་བོའི་རྒྱན་ཆས་ 
རྗོགས། །དཔའ་བོའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །པདྨ་ཉི་མར་བཞུགས། །ཨོ་བྷི་མངྨ་ཏ་ཀྲཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ 
ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཚར་གསུམ་སོགས། གསེར་སྐྱེམས་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །རེན་ཆེན་ 
སྣོད་བཟང་དུ། །ཕུན་ཚོགས་བཅུད་ཀྱིས་ཁེངས། །འཁོར་འདས་དགེས་བསྐྱེད་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ་ལན་གསུམ། 
སྐྱབས་གཅིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །འཆི་མེད་འཁོན་སྟོན་ས་སྐྱ་པ། །གདུང་རབས་ངོར་རྫོང་གོང་ཚར་ 
དང་། །གཡག་རོང་གོ་ཤཱཀ་འབུམ་ལ་སོགས། །བསྟན་འཛིན་ཇི་སྟེད་བྱོན་ཀུན་མཆོད། །གེགས་སྲུངས་འདོད་ 
ཀུན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡང་ཕུར་བདེ་ཀྱེ་གསང་བ་འདུས། །བཀའ་བབས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སོགས། །སྐྲབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་མཆོད། །གུར་མགོན་རལ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་། །ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཡུམ་ 
བཞི་མཆོད། །གེགས་སྲུང་འདོད་ཀུན་སྩལ་དུ་གསོལ། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཨུམ་པུ་ཏྲ་དང་། །བྷ་ཊ་སྲིང་མོ་ཅེ་འུ་ 
དམར། །རྒྱལ་པོ་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་དང་། །ནོར་ལྷ་འགོ་བའི་ལྷ་ཀུན་མཆོད། །གེགས་སུུང་འདོད་ཀུན་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ༈ །ཨ་ཧོ་འཁོར་འདས་ཀུན། །བདག་གི་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས། །མཉེས་ནས་ཕྲིན་འདི་གསོན། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཡོངས་རྗོགས་བདག །ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་སྤེལ། །གདུང་ཀུན་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །དེར་བརྟེན་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཡི། །བསམ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དང་། །ཁྱད་པར་དབུས་ཀྱི་ལྗོངས། །སའི་ཆ་རྣམ་རབ་ཀྱི། །མཐོང་སྨོན་གྲྭ་ཚང་ 
གི །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ། །དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །སུང་པའི་མེལ་ཚེ་ཞུ། །ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་ 
དང་། །དབུ་སྡོམ་རིག་གཞུང་ལ། །གཡག་རོང་གོ་རམས་རྡེའི། །རྣམ་ཐར་ཟིན་ཉིད་མཛོད། །དབང་ཡུང་མན་ 
ངག་ཀུན། །འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའི། །བཀའ་སྲོལ་བཟང་པོའི་རྒྱུན། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཡི། །གྲུབ་གཉིས་ 
དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྣོད་ལྡན་རེ་སྐོང་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས། །སྦྲིན་ཕུང་ལྟར་འཁྲིགས་པས། །གྲུབ་ 
གཉིས་ཟིམ་ཆར་གྱིས། །དགེ་ལེགས་ལོ་ཏོག་གི །གཡུར་ཟ་ལྡེམ་ལྡེམ་དང་། །འབྲས་བུ་ཕུང་ཕུང་ཤོག །ཨོཾ་ 


ཨོཾ་དང་ཨཱརྙུ་གི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཚི ག་འགའ 1 


ཨཱཚྷཱཾ་བཛྲ་མུཿ།དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་དང་། །ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་ཀུན། །མུར་ཤོག་ 


བླ་མ་མཁྱེན། །ཧ་འདི་ཧི་ཞེས་སུ། །ཧུ་ལྡན་ཀུན་བློ་ཡིས། །ཧེ་ཞེས་དྭགས་ཀུན་དགའ་ནས་རྱལ་གྲྭ་བླར། །ཧོ་ཀུན་ 
འབྱུང་ཕྱིར་བྲིས།། །། 


? བཟབཟབཟླགིླཌྒྣྱ་ཡཨཅུན་དགའ་བློ་གྲོས 


